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由於食物、環境與資源等相關社會情

勢的發展，帶動起人們對植物工廠的關

注。與食物相關的包括消費者對於蔬果安

心、安全、無農藥之要求，市場對於穩定

提 供 食 品 之 要 求 ， LCA (Life Cycle 

Assessment)對於低碳足跡、低食物里程 

(Food mileage) 的要求；與環境相關的包括

溫室效應、減少二氧化碳排放量、氣象異

常、環境保護等；與資源相關的包括石油

價格上漲、能源匱乏、水資源匱乏等全球

課題。 

近年來健康養生觀念盛行，消費者對

健康、高營養價值、潔淨、免洗、可鮮食

蔬菜的需求量龐大。但台灣的蔬菜吃起來

健康、安全嗎？美國食品藥物管理局日前

公布的一份資料提到致病的十種農產品

中，排第一名的竟然是鮮食的葉菜類，致

病原因就在於生菌數高。有機蔬菜硝酸鹽

含量高的問題也一直被農政單位忽視。安

全健康的蔬菜必須是無農藥殘留/無重金屬

汙染/低生菌數/低硝酸鹽/高營養價值，這是

田間或簡易設施內生產的蔬菜絕對難以達

到的品質保證。 
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現在全球的人口約為 68 億，到 2050

年預估會增加到 92 億，目前仍有 10 億的

營養不良/飢餓人口，換言之，40 年內需要

提升將近 58%的糧食產能。然而，現階段

全球的發展趨勢是不利於農業增產的。問

題包括：現有耕地已經使用了 80%，全球

暖化造成冰山/川/原溶解、海平面上升淹沒

農田，洋流循環減緩造成氣候異常、土地

沙漠化，油價高漲、能源匱乏，飼料作物/

能源作物與糧食作物爭地，農地轉型工業

或都市用地等。再者，水資源匱乏問題頻

傳，如澳洲頻傳的乾旱問題，加上一旦缺

水首先犧牲農業的政策，都造成全球糧食

減產。 

台灣的糧食自給率仍低於 30%，日本

目前很努力要提升到 40%。台灣的產業以

外銷為主，一旦油價飆高，運輸成本大幅

上漲，不但無法做外銷，恐怕要買食物，

很多人都會買不起。一旦全球發生缺糧問

題，糧價高漲，有錢可能也買不到，因為

台灣搶不過中、印、日等國，原因很簡單，

因為人家的訂單比較大。 

多蔬少肉是養生的基本原則，蔬果相

關的農藥/重金屬殘留問題大家都擔心，硝

酸鹽的問題，農政單位則一直不敢去碰，

鮮食的生菜還有生菌數的問題。農產品如

何確保健康、安全？生產過程如何做到低

碳、高效？植物工廠允許在地生產、在地

消費理念的落實，經 LCA 計算的碳足跡或

食物里程都相對較低，再加上節能、節水、

節地、高產等特性，更符合高效的定義，

生產的過程完全不用農藥，可做到無農藥

殘留/無重金屬汙染/低生菌數/低硝酸鹽/高

營養價值，也符合產品健康、安全的目標。 

植物工廠是指環境可控制、且可依照

計畫、允許全年無休的穩態量產植物的設

施，包括了”太陽光與人工光源併用型”

與”完全人工光源型”兩大類。前者為具

備人工光源的精密溫室，由於還須利用到

陽光，限制了植物必須單層栽培，也受限

於季節性光量變化，產期與品質都比較難

掌握，且夏天的降溫成本也不少。後者完

全使用人工光源採立體化栽培，品質/產量

可掌握，產期可預測。後者過去的瓶頸在

於使用空調與人工光源的電費過高，但這

些目前都有辦法克服了。節能省電、太陽

能之利用，智慧型控制，熱泵，高效能燈

具，機械化，網際網路、電腦化所帶來之

分散協調統合，資源之循環使用，高隔熱

技術與生物相關產業等的技術發展，使得

完全人工光源型植物工廠的實用化成為可

能。 

植物工廠是新 3C 產業，此 3C 分別為

Clean、Clear 與 Cool。除了字面上的意義

之外，都各有隱喻。Clean 除了代表產品潔

淨，也指符合京都議定書所訂 Clean 

Development Mechanism （CDM，清潔發展

機制） 規範，包括節能、低碳等均屬之；

Clear 除了指產程透明與產期可規劃之外，

也指符合農產品可追蹤化，可建立產銷履

歷；Cool 則有更多元的意義，可代表栽培

環境都有空調所以很涼，或指工作輕鬆、

環境舒適，農民變工人，平面變立面，室

外變室內，務農不赤腳、不穿雨鞋、穿無

塵衣顯得很酷；也代表所有產品都具備產

地的認證 (Certification Of Origin Labeling, 

COOL)，生產者自負產品的所有責任。 

台灣發展植物工廠有非常好的優勢，

首先是工業優勢，相關設備包括空調、無

塵室、隔熱資材、節能燈具、控制系統、

機電設備等有不少廠商，經過整合，系統
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造價絕對可以比日製系統便宜一半以上。

加上台灣高學歷人才豐富，學界也已建立

相關的關鍵設備與技術。再者，目前各縣

市也有不少低度使用或完全未使用的蚊子

館，或是各大企業停用的廠房或倉庫，這

些硬體設施都可以改來建置植物工廠。政

府提供一些誘因，相信很多企業願意加入

這一新產業。 

企業推動植物工廠可帶來至少四個好

處：首先是賞心悅目，企業內部空曠空間、

廢棄倉庫、停用的廠房、無塵室等可以用

來建立植物工廠，可使組織中的員工於每

個月有數次在安全愉悅的環境下，進行蔬

菜或是小型觀賞盆栽的栽培，譬如：放在

桌上觀賞用的迷你玫瑰、迷你蝴蝶蘭、迷

你仙克萊、觀賞用番茄、觀賞用辣椒等的

生產。農業由室外轉室內，室內也能綠如

茵。其次，是讓員工紓解工作壓力，不僅

可以減少公司內部員工福利社買菜/佈置支

出，更可增加美觀；還可以在收穫作物，

甚至是增加收入的同時，享受栽培與接觸

到生物的樂趣，能體會此樂趣的人若增

多，相信能減輕精神壓力，平日就可發揮

植物的療效，不要等發生了心理疾病才想

到園藝治療。其三，可以確保健康，自己

種菜有沒有噴農藥自己知道，員工餐廳使

用自己種的蔬菜可確保安全；辦公室的空

氣與植物工廠的空氣還可以互通，利用植

物來淨化空氣。其四，植物工廠的產品可

以做到又健康又環保，植物成長的乾物

重，都等同於累積了二氧化碳，一旦碳足

跡成為品牌價值，更顯植物工廠的優異

性。由植物工廠的產能推算減碳量，在碳

交易上也可有額外收入。大公司尤其是製

造業在污染地球的同時，還須考量地球責

任，那麼推動植物工廠也可收減碳之效，

一舉多得吧！ 

植物工廠允許在多樣的地區中以多樣

的形式由各式各樣的人進行各式各樣的植

物生產，可振興/創造以農業為基礎的全體

環境健康產業。由植物工廠生產出的蔬菜

及花卉提供給鄰近的都市社區，只需短程

運輸，食品里程(Food mileage)短。減少輸

送時間及包裝就是降低成本。除了在地生

產、在地消費之外，也可實現產地直銷，

做到生產者與消費者雙贏。目前有機風氣

盛行，但是台灣的大多數有機產品來自海

外，或空運、或海運，其碳足跡不少，顯

然講究健康卻不管地球。 

植物工廠採多層式立體化栽培，所以

需要蓋廠的用地面積不大，日本最大的植

物工廠是為年產 300 萬株葉菜（約 252 噸） 

的童話天使(Fairy Angel)公司福井廠，其廠

房也不過 2,850 平方米。植物工廠可建築在

不平坦的耕地、大小都市中的空地/畸零

地、大型建築物的屋頂、室內、地下室、

海埔新生地或荒地上，廢耕農地，混合住

宅地，辦公大樓內或中、小型鄉村中；將

可為希望從事半日輕勞動作業的人，帶來

工作機會及生存價值，並增加區域經濟收

入。 

 

日本規模最大的植物工廠（日產 8,000 

株，年產 300 噸） 
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由於植物工廠可提供安全愉快的輕勞

動工作，老農不用退休，每天從事半天輕

勞動，不僅可當作運動健身也可以有收

入，生活可以比現在仰賴補貼更有尊嚴。

除了老年人之外，也可提供身障者、家庭

主婦或失業者新的就業機會，可增加缺乏

平坦耕地之地區及都市中新的就業機會，

增加農家及相關人員的全年就業機會，也

可讓從事不同領域工作的居民於日常生活

中參觀、體驗植物工廠，或於工廠內實際

勞動，讓居民更加了解農業，也有助於食

物教育及環境教育。 

與世界農業先進國家相比，台灣的農

學比農業強很多，在植物工廠這一領域也

具備不錯的學術基礎。政府有心推動精緻

農業，聚焦於蝴蝶蘭產業沒甚麼不好，但

做法偏在農學上打轉，少了產業促進的具

體做法，也少了全球運籌的觀點，更缺乏

工業界人才的加入，不僅失了商機也會失

去競爭力。 

日本政府在 2009 年 4 月所公布經濟危

機對策中，針對農業的具體做法即是跨部

會集中全力推動植物工廠的普及化，包括

建設、相關技術開發、人才培養和市場推

廣等。由經濟產業省提撥 50 億日圓，推動

先進植物工廠設施整備事業；農林水產省

提撥 96 億日圓，推動示範溫室型植物工廠

實證、展示及研修事業。其具體目標是兩

年內要由目前的 50 家植物工廠（其中有 34

家為完全人工光源型植物工廠）增加為 3

倍，生產成本則要降至目前的三分之二。 

日本千葉大學的前任校長古在豐樹教

授在雜誌社的訪談中，提到了植物工廠的

定位應是要立足於更廣闊的視野，除了硬

體設備相關製造業與農業之外，還有服務

業，以及包含福利及保健在內的健康產

業，也因此植物工廠被看作是可滿足多樣

性需求的產業，是二十一世紀解決人口、

資源、環境、環保、糧食、能源、高齡化

及貧富差距等問題的重要途徑。站在這更

廣闊的視野，便可以看到植物工廠作為新

興產業，作為出口產業的未來。植物工廠

也是未來航太工程、月球和其他星球探索

過程中，實現食物自給的重要手段。 

 

位於日本京都市某餐廳地下室的植物

工廠 

本校生農學院在李校長的大力支持

下，近期成立了一個跨領域的整合團隊，

由陳院長為計畫總主持人，團隊成員以生

機系與園藝系為主，輔以農化系、農藝系、

昆蟲系、植微系、生工系、農經系與生傳

系等二十餘位老師，分成系統整合、作物

栽培、環控與能源、生產管理、市場與行

銷等五組，系統性的探討植物工廠的所有

面向，期能達成前述各項目標。精緻農業

為行政院推動六大產業之一，植物工廠又

是精緻農業中最具產業性的一項。本校適

時成立跨領域團隊進行進階的植物工廠先

導研究深具時代意義。 

做為全球的新 3C 產業，植物工廠更值

得政府跨部會整合資源大力推動，除了農

委會之外，何不由經濟部與經建會提供企
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業誘因，藉助工商企業界與學界原本就強

的力量，整合軟硬體資源與人才，短期目

標可以植物工廠模式，在高鐵沿線推動成

立「農業創新黃金走廊」，促進精緻農業

發展，這不僅符合馬政府競選時的政見，

也比在高鐵沿線強迫封井造成民怨，或是

推動平地造林都高明許多，這更能創造植

物工廠設廠相關的軟硬體產業。產業建立

起來後，更可以以植物工廠整廠輸出模式

在國際上推動，協助紓解全球化的包括三

農/環境/水資源/能源/糧食等問題，行銷的

內容可以是相關產品/設備/廠房/技術等，更

終極目標是促進高效糧食增產目標之實

現，還農地於山林或海洋，為人類未來做

出貢獻。 

抗憂鬱飲料抗憂鬱飲料抗憂鬱飲料抗憂鬱飲料「「「「樂活飲樂活飲樂活飲樂活飲」」」」之研發之研發之研發之研發    

臺灣大學食品科技研究所 沈立言教授 

根據世界衛生組織 2008 年的研究報告

指出，憂鬱症已於 2004 年超越愛滋病、心

血管疾病、癌症等，成為世界排名第三之

高負擔疾病，並預估將於 2030 年站上世界

排名第一的位子。憂鬱症不但會造成患者

的失能，帶來自身生活與工作、家庭、社

會等問題，更會提高死亡率。從國人十大

死因的統計來看，自 1997 年開始，自殺已

躍居十大死因之一，且自殺的人數逐年增

加；研究發現，高達 97%的自殺者罹患精

神疾病，其中又以憂鬱症比例最高，佔了

87%。雖然臨床上有多種抗憂鬱藥物用來治

療憂鬱症患者，但通常需服藥數週後才能

開始改善病情，且藥物治療會伴隨許多副

作用的產生，使得病人的治療順從性並不

高。 

有鑑於此，本研究室期望能自食療的

角度，來尋找出低副作用且具有類抗憂鬱

劑效果之保健素材，以改善人類的精神健

康。於七年前，我們開始以傳統食療上具

有「安心養神」作用的食療材料，利用強

迫游泳試驗為憂鬱的動物模式，來觀察動

物的憂鬱情緒是否因為食用該食材而有所

改善。除了動物行為的觀察，也檢測了動

物腦部神經傳導物質的含量、代謝速率，

並觀察實驗期間內動物的飲食狀況與體重

等。 

這幾年的研究，經由博士生陳珮茹同

學、碩士生黃湘玲與張惠琦同學的努力，

並在我們研究團隊（包括臺大心理系梁庚

辰教授、中國醫藥大學附設醫院謝慶良教

授兼副院長、中國醫藥大學附設醫院精神

科蘇冠賓主任）的協助下，獲得令人欣喜

的結果！我們發現天麻、甘麥大棗湯（甘

草、小麥、大棗）、金針花等，在動物實

驗中都具有非常好的改善憂鬱情緒效果。 

因為研究中所使用的材料都是國人很

常食用的食材，我們便思索著：如果能把

研究成果應用在日常生活中，應該可以幫

助到真正需要的族群。因此，我們開始將

這些材料一同熬煮成飲品，經過多次嘗

試，發現特殊的比例和熬煮時間，在堅持

不添加任何添加物的情況下，飲料的口感

打破一般人對食療中藥的刻板印象，不但

具有天然的香甜風味，且回甘的滋味令喝

過的人大為讚賞。 

飲品試製的成果在台大食科所沈立言
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教授的堅持與推廣之下，獲得台大食品與

分子生物研究中心主任江文章教授、台大

生農學院院長陳保基教授與愛之味健康科

學研究所所長陳冠翰博士的大力支持，已

於 2009 年耶誕節，在愛之味位於嘉義的食

品工廠中試製出第一批飲品，命名為「樂

活飲」。 

第一批產製的「樂活飲」為非賣品，

主要提供到 2009 年受創嚴重的八八風災災

區，給居民們飲用；並在沈老師的主持下，

利用「樂活飲」進行人體試驗與動物試驗，

希望可以科學方式驗證此製程與配方能夠

改善憂鬱情緒；此外，將與愛之味股份有

限公司簽立技術轉移合約，未來會將此飲

品量產，並於市面上販售。希望藉由此產

品的上市，能提供民眾提升生活品質很好

的飲食來源，期盼大家每日都過得非常愉

快與自在！ 

台大農場綠房子的節能與綠環境打造台大農場綠房子的節能與綠環境打造台大農場綠房子的節能與綠環境打造台大農場綠房子的節能與綠環境打造    

臺灣大學生物環境系統工程學系 韓選棠教授 

興建緣起 

為慶祝台大七十年校慶系所成果展，

在前農學院吳文希院長的鼓勵下，生工系

農村建築組在園藝系與生工系間之中庭，

義務興建了一座 40 坪以宣導節能與耐震為

主題的節能示範屋來展示本系（組）歷年

來在這個領域的教研成果，展出後參觀人

潮十分踴躍。校慶展結束後，台灣發生了

921 地震，震垮了數以千計的農村房舍，也

震出了台灣建築積存已久的弊病，因此，

以這幢節能耐震屋的理念來做災後農宅復

建的藍圖，就成了當時災後重建的一個重

要依據，本組複製了歷年來設計之多種農

宅圖樣，分送災區各需要重建的村里。 

歷經九二一震災時，以深入災區重建

規劃時所見。深覺台灣災區的建築不論高

樓或低層民房，普遍均缺乏良質建築的思

維，更遑論環保與節能的概念。如採光與

通風不良，少見健康建材的應用，環境建

設多以水泥為主，鄉鎮道路與廣場多不具

透水性，建築物冷氣用量過大…等，因此

做一示範建築之興建以導正台灣建築之亂

象，我們認為學術界及營造界實有不可推

卸之責任，在獲得當時吳文希院長的支持

下，我們在農場提供的土地上，2000 年由

本系設計了建築藍圖，並由業界 100 餘家

廠商興建裝潢了這幢以節能減碳與永續生

態為主旨的“台大綠房子”，希能在建築

節能減碳上順應世界潮流，做為傳播的範

例。開幕啟用時，前游錫堃院長、馬英九

市長…等政府委員均十分認同此一理念與

台大綠房子之示範價值，而予以按手印留

念；“阿扁電子報”並在 2004 年專文介紹

台大綠房子之節能減碳做法。 

綠房子使命 

這些年來綠房子肩負了教學、研究、

推廣與宣導系院新研發方向的使命。國內

外貴賓造訪國內，擬參觀綠建築或生態環

境相關課題的建設時，均會指定台大綠房

子作為範例並給予導覽，外交部新聞局、

教育部等單位均曾陪同，如馬爾地夫總統

及夫人、馬紹爾群島電力部長、挪威大學
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校長…等貴賓造訪台大綠房子。兩年前兩

岸推動直航後，大陸相關綠能、生態、永

續建築…等方面之專家、領導們更是絡繹

不絕的由各省來台大綠房子學習。 

 

帛琉共和國總統陶瑞賓閣下參訪台大

綠房子合影留念（2009.02.23） 

台大國際事務組及本校院多個系所，

均曾陪同各類貴賓參觀過台大綠房子；翰

林、康軒、華興、千華等多家國高中教材

編印書局、從 2005 年陸續委託師範大學及

台大多位主編教授編印綠房子內容於生活

科技教材中；國內電視台及新聞報章雜誌

等更超過 200 餘次的不同內涵及性質的介

紹與報導，可說台灣綠建築迄今的蓬勃發

展，台大綠房子實功不可没。 

三年前，本校執行之國科會整合型計

劃，有十餘位教授共同參與之“永續智慧

人本住家計劃”研究，亦在綠房子執行三

年，並共同發表研究成果；台大綠房子研

究小組並與本校大氣系、機械系、海洋系

等多位教授合提多項研究計劃。過去六年

生工系研究生亦在綠房子中藉助綠房子完

成五篇研究論文並完成發表，本系張斐

章、劉振宇等教授共同完成指導有關綠環

境之碩士論文兩篇，現亦與黃宏斌教授共

同指導徐嘉宏博士論文調研中。 

生工系環境組過去六年來均以綠房子

做為對各個高中生介紹本系研發方向之櫥

窗，藉由綠房子之保水、生態環境、節能

建材、健康建築…等項目，介紹給各中學

畢業班之同學，獲得熱烈之回應，本系亦

因此在兩年前能獲院方給予本系一“綠色

建築與農村規劃”之教員名額一名，希共

同結合韓教授之經驗，拓展此一領域之研

發與系院知名度。 

生農學院開設之“農業體驗與田園生

活”課，亦由本系以綠房子及周邊綠地環

境為主題進行教學，三年實地教學內容新

穎，每學期均吸引 25～30 位同學隔週選修。 

 

本校李嗣涔校長帶團參觀台大綠房

子，並由筆者進行深度導覽及說明

（2008.09.18） 

近年來農委會全力推動之“農村再

生”，本系擬在農村生活綠建築項目中全

力參與，並以綠房子為研究成果，向農委

會申請多項綠建築整合型研究計劃，現有

張倉榮教授（建築自然通風之風洞實驗）、

任秀慧助理教授（生態環境調查與規劃）、

張斐章教授（水資源涵養）以及黃宏斌教

授（雨水滲透與水土保持）等四位教授與
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韓選棠教授共同提擬“農村再生建設先期

規劃”整合計劃中。韓選棠教授去年底亦

向國科會申請“綠房子地冷空調系統研究

與應用”之 3 年期計劃，希望農村再生中

的綠建築及永續環境發展課題能由本系院

主導研發。 

 

台大校友會參訪台大綠房子合影留念

（2008.10.18） 

未來展望 

馬英九總統 2008 年上任後，喊出了

“節能減碳的政策方向”，在台灣沉寂的

綠建築理論與實務，方在各個學校及實業

界如火如荼的啟動起來，中國 2004 年北京

清華大學建築學院秦佑國院長及夫人、北

京農學會、上海設計院等中方中士，多批

造訪台大綠房子，返國後，即沿用綠房子

模式，興建了節能示範屋（樓）等建物在

中國推廣，現在兩岸舉辦之“綠建築論

壇”及交流亦不計其數報導台大綠房子的

文章，在中國科學人、哈爾滨學報多本雜

誌陸續刊載中。台大綠房子可起到了創造

兩岸綠建築風潮的領航作用，中國紀念 60

年慶「創新中國」專刊並以醒目的標題報

導綠房子。 

台大綠房子理念及示範推出迄今已十

年，它不僅止於一幢建築物，更是台灣啟

動綠建築實務的一個里程碑，它是多年本

系師生研究成果，結合世界綠色潮流推出

的台大教研精品，吸引了世界各地的人來

參觀與學習，它肩負了綠色的時代使命，

讓新生學子做為學習的對象，讓各校老師

做為認識綠建築領域的觸媒，它更是台灣

建築界未來營造人居環境時依據的圭臬，

本系新聘及續聘這方面的教授已是全系的

共識，綠建築的世界實是又廣又深，期盼

本系院校，皆能在這個領域裏集合知識的

力量，讓台大綠房子的領航能持盈保泰的

持續在兩岸起到把舵的作用，繼續在綠色

世界中發光發熱。 

 

台大綠房子室內設計一景 

 


